6. 028 Hovadzia p&enka frankfurtska

Receptura
Potraviny plilogsuie
v Kkg, |, ks
hovadzie zadné 0,9
parky 0,20
olej 0,09
smotana sladkéa 0,
muka hladkéa 0,0
cibura 0,15
paprika ¢ervena mleta 0,0
koreniecierne mleté 0,00
sa’ 0,01

Vyrobny postup

Hovadzie méaso umyjeme podfieou vodou, osuSime, pokrajame nad kusy, do ktorych
urobime ostrym noZzom otvory, naplnime parkamigmpee natasti oleja, posolime, okore-
nime. Na zvySnom oleji oprazimeistenu, pokrajanu ciliu, priddmeiervent mletd papriku,
zvySok parkov, opené maso, podlejeme vriacou vodou a dusime do an@&kékké maso
vyberieme, pokrajame na porcieta8u zahustime smotanou, v ktorej d@¥ame nasucho
oprazenu muku a eSte 20 minut varime.

Priloha: zemiaky, ryZa a zeleninové Salaty.



